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Situation géographique

Le départ de ce circuit se situe à Monestiés, bourg médiéval du Ségala (à 8 km de
Carmaux, 15 km de Cordes sur Ciel et à 22 km d’Albi).
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LE SAVIEZ-VOUS ?

FEMMES ET RÉSISTANCE

Durant la deuxième Guerre mondiale, lorsque les mouvements de
Résistance se mettent en place, les femmes les intègrent rapidement.
Elles mènent des actions de surveillance et  de ravitaillement, plus
rarement elles prennent part aux combats. 
Elles sont également agents de liaison entre les différents maquis locaux
et régionaux et participent à la libération de Carmaux. 
Malgré ce combat armes à la main, une autre lutte les attendait : la
reconnaissance des droits des femmes. 
60 ans après avoir obtenu le droit de vote en 1944, l’action en faveur de
l’égalité des chances entre les hommes et les femmes reste encore
nécessaire dans les domaines économique, politique et social.
Source : Ces dames du Carmausin (Gérard Gorgues, 2001)
Observatoire des inégalités http://www.inegalites.fr

Ségala Carmausin, culture et théâtre

La communauté de communes soutient les manifestations d’envergure mettant en
valeur le Ségala Carmausin. Elle a également signé un partenariat avec l’Athanor,
Scène Nationale d’Albi pour une tournée théâtrale, au mois de juin, toujours
accueillie avec enthousiasme par les habitants.
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Jaune/Blanc & rouge
(ancien et souvent effacé)
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Descriptif de l’itinéraire

Garez-vous sur les lices et dirigez-
vous vers la D 73 en direction de
Blaye les Mines. Traverser le pont sur
le Cérou et prendre tout de suite à
gauche le GR 36 direction Carmaux
(ancienne voie ferrée). Après 200 m,
le chemin passe sous un tunnel, puis
traverse le Cérou. Suivre l’ancienne
voie ferrée sur environ 100 m. 

1 Prendre ensuite le chemin à
droite qui permet, par un petit pont
métallique de traverser la cavée de
l’ancienne ligne ferroviaire. Le
chemin nous ramène vers la D91.
Franchir la route et emprunter la
petite voie goudronnée en face
légèrement sur la gauche. Continuer
tout au bout de cette petite route.
Contourner la dernière maison par 
la gauche, pour se retrouver sur un
sentier qui longe le bois. Ensuite,
s’enfoncer dans la forêt de Lauzeral.
Remonter le long d’un cours d’eau. 

2 Dans la forêt, arr iver à un
carrefour, bifurquer à gauche puis
tout de suite à droite. Continuer
tout droit. Passer sous la ligne
électrique et poursuivre tout droit
sur le chemin qui monte en douceur
vers la D 72.

3 Arriver à la D 72, descendre sur
la route goudronnée en direction du
barrage de la Roucarié. Un chemin
carrossable ensuite permet d’en faire
le tour.

4 De nouveau à la digue, revenir
sur vos pas pour rejoindre le point
de départ. 

À la Roucarié, à partir du parking
côté Carmaux (par Canitrot),
possibilité de continuer direction
Fontbonne par la liaison lac de la
Roucarié-lac de Fontbonne
(cf. fiche N°11).

• Aires Pique-nique
• A la base de loisirs de 

la Roucarié,
• A Monestiés, allée des platanes.

• Curiosités
• Village médiéval de Monestiés,
• Forêt de Lauzeral,
• Lac de la Roucarié.

• A proximité
• Dolmen du Nougayrol,
• Pisciculture de la Roucarié.

• Points d’eau
• Village de Monestiés, 
• Base de loisirs de 

la Roucarié (sanitaires). 

• Difficultés
• Passages sur routes

départementales,
• Attention aux voitures 

sur le chemin autour 
de la Roucarié,

• Attention : balisage ancien 
et souvent effacé. 
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