
 Savourez le veau de l’Aveyron 
et du Ségala 
 
Le Veau d'Aveyron et du Ségala est un veau fer-
mier, né et élevé sur la ferme dans des étables 
spacieuses, dans une région de grande tradition 
d'élevage.  
Il est allaité par sa mère et reçoit en complé-
ment des céréales. 
Il est rigoureusement identifié dès sa naissance. 
Le Veau d'Aveyron et du Ségala donne une 
viande tendre et savoureuse de couleur rosée. 
Le veau de l’Aveyron et du Ségala bénéficie du 
Label Rouge et d’une indication géographique 
protégée.  
www.irva.asso.fr 

MIRANDOL 
LES CHEVRES DE CALVARES 
 
Gilles SIEFRIDT 
Calvarès, 81190 MIRANDOL 
05 63 38 40 51 
leschevresdecalvares@gmail.com 

Produits vendus 
Fromages de chèvres, fromage blanc, reblochon, 
tomme. 
 
Vente à la ferme 
Tous les jours de 14h à 19h. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 

VIRAC 
MAS D'AUREL 
 
Jacques AYMARD 
Donnazac, 81170 CORDES SUR CIEL 
05 63 56 06 39  

Produits vendus 
Vins AOC Gaillac  
 
Vente à la ferme 
cave de Virac : mardi, jeudi, vendredi, samedi de 
14h à 18h 
cave de Donnazac : du lundi au samedi de 8h à 
12h et de 14h à 18h 
dimanche et jours feriés sur rendez-vous 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous 

Communauté de Communes  
du Ségala Carmausin 

 
2 rue du Gaz 81400 CARMAUX 

Tél. : 05.63.36.14.03 Fax : 05.63.36.14.04 
 

ccsc.segala@wanadoo.fr 
www.cc-segalacarmausin.fr Le ségala, 

un territoire gourmand 
Préparez votre route gourmande  
en localisant les exploitations 

sur le site de la CCSC : 
 

www.cc-segalacarmausin.fr 
Rubrique tourisme / restauration 

 Ne repartez pas 
du Ségala sans les 
échaudés,  
biscuits secs, spécialités de Carmaux. 
Ce biscuit est mis à l’honneur grâce à la Confré-
rie de L’Echaudé. 
En vente sur les marchés, boulangeries et 
grandes surfaces. 
Pour préparer vous-même vos échaudés,  
rendez-vous sur : www.cc-segalacarmausin.fr 

Flânez devant les étals 
de produits frais  
tous les vendredis matins  
à Carmaux. 

 Visitez la Colline aux 
chèvres, fromagerie artisanale. 
Fromage au lait cru de chèvre collecté dans 5 
fermes sélectionnées du Ségala. 
Visite guidée tous les mercredis de 10 h à midi 
en juillet et août. 
Colline aux Chèvres 195 av. de Rodez Carmaux. 
05 63 80 25 00 www.segalafrom.com 

Retrouvez nos documents touristiques  
sur le site de la CCSC :  

www.cc-segalacarmausin.fr 
 

Le topo guide de randonnées pédestres 
La carte touristique 
Le guide hébergement et restauration 
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Saveurs du Ségala 
du producteur au consommateur : les produits vendus à la ferme 
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Saveurs du Ségala 
du producteur au consommateur : les produits vendus à la ferme 



Produits vendus 
Lapins (entiers et produits transformés : pâtés, 
rôtis,…). 
 
Vente à la ferme 
Sur rendez-vous. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 

Produits vendus 
Huile de colza, huile de tournesol, graines et 
huile de lin, lentilles. 
 
Vente à la ferme 
Vente au village de Villeneuve sur Vère, tous les 
jours de 7h30 à 12h30 sauf le lundi.  
 
Visite de l'exploitation 
Visite de l'exploitation sur rendez-vous et pour 
les groupes. 

Produits vendus 
Jus de fruits, confitures à base de châtaignes, 
colis de veau ou de bœuf. 
Agriculture biologique. 
 
Vente à la ferme 
Sur rendez-vous. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 

SAINTE-CROIX 
DOMAINE D'ESCAUSSES 
 
Jean-Marc BALARAN 
La Salamandrié, 81150 SAINTE CROIX 
05 63 56 80 52 
jean-marc.balaran@wanadoo.fr 
www.domainedescausses.com 

Produits vendus 
Vins AOC Gaillac. 
 
Vente à la ferme 
Du lundi au samedi de 9h à 19h et le dimanche 
sur rendez-vous. 
 
Visite de l'exploitation 
visite des vignes et du chai du lundi au samedi 
de 9h à 19h et le dimanche sur rendez-vous 
(dégustation gratuite). 

VILLENEUVE SUR VERE 
GAEC DE GOUDOU 
PRODUITS DE LA TERRE MAISON FRAYSSE 
 
Lydie FRAYSSE 
Goudou, 81130 VILLENEUVE SUR VERE 
05 63 56 84 49 - 06 87 59 27 63 
lyfraysse@wanadoo.fr 

VIRAC 
SAVEURS DE LA BARTHE - Sas Tradsaveurs 
 
JEAN-PAUL FABRE 
La Barthe, 81640 VIRAC 
05 63 56 13 45 
saveursdelabarthe@free.fr 
www.tradisaveurs.com 

Produits vendus 
Miel et produits de la ruche, canards, foies gras, 
plats cuisinés du terroir. 
 
Vente à la ferme 
Sur rendez-vous. 
 
Visite de l'exploitation 
Visite de l'exploitation sur rendez-vous, unique-
ment la partie apiculture.  

SAINT-JEAN-DE-MARCEL 
FERME DE VIALANOVE 
 
Michael VAUR 
Vialanove, 81350 SAINT JEAN DE MARCEL 
05 63 36 50 11 ou 06 22 63 59 57 
lafermedevialanove@orange.fr 
www.lafermedevialanove.com 

Produits vendus 
Bœuf, porc, veau, conserves et charcuterie. 
 
Vente à la ferme 
Du lundi au samedi les après midis. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 

MONTIRAT 
GAEC LES BOUCLES DU VIAUR 
 
Cédric et Benoît BARRIA 
Maraval, 81190 MONTIRAT 
05 63 76 94 83 
boucles-du-viaur@orange.fr 

Produits vendus 
Miel, crème de châtaignes, noix. 
Colis de veau et agneau sur commande. 
 
Vente à la ferme 
Sur rendez-vous. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 

LE SEGUR 
FROMAGERIE FERMIERE DU BUISSON BLANC 
 
Sylvie BASSE 
Le Bouyalar, 81640 LE SEGUR 
05 63 76 17 18 ou 06 81 06 47 72 

Produits vendus 
Fromages et produits laitiers au lait de vache. 
 
Vente à la ferme 
Tous les jours de 10h à 18h. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 

JOUQUEVIEL 
FERME DES FINIALS 
 
Raymond ARRAULT- Sabine BOURGOIS 
Les Finials, 81190 JOUQUEVIEL 
05 63 76 53 51 
arrault.raymond@laposte.net  

VIRAC 
FROMAGER DU BESCAN 
 
Nicolas DE MOOR 
Le Pouget, 81640 VIRAC 
06 78 27 81 75   

Produits vendus 
Fromages et produits laitiers au lait de vache 
 
Vente à la ferme 
Vente à la ferme et visite de la fromagerie : 
jeudi et vendredi de 16h à 19h30  
samedi de 15h à 19h 

Produits vendus 
Eau de vie, vins de Gaillac, liqueurs, apéritifs,… 
Nouveauté 2011 : whisky tarnais. 
 
Vente à la ferme 
Du 01/05 au 01/09 : 
ouvert tous les jours de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
 
Visite de l'exploitation 
Du 01/05 au 01/09 : ouvert tous les jours 
de 10h à 12h et de 14h à 18h. 
Sur RDV pour les groupes. 

VILLENEUVE SUR VERE 
SARL DISTILLERIE CASTAN 
 
Céline CASTAN 
La Souparié, 81130 VILLENEUVE SUR VERE 
05 63 53 04 61 
distillerie-castan@orange.fr 
www.distillerie-castan.com 

ROSIERES 
AU CLAPIER DE COUDERC 
 
Dominique MASSIE 
Le Couderc, 81400 ROSIERES 
06 71 61 09 58 
massie.dominique@wanadoo.fr  

LAPARROUQUIAL 
FROMAGERIE MARTY 
 
Anne MARTY 
Le Crouzet, 81640 LAPARROUQUIAL 
05 63 56 15 13 
www.fromageriemarty.com 

Produits vendus 
Fromages et produits laitiers au lait de brebis. 
 
Vente à la ferme 
Vente à la fromagerie du lundi au vendredi de 
7h30 à 16h. Le week-end sur rendez-vous. Vente 
par correspondance. 

Produits vendus 
Volailles, porcs, bœuf, veau conditionnés et pré-
parés : saucisses, pâtés, conserves, cassoulets. 
 
Vente à la ferme 
Tous les jours de 8h à 18h. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 

SAINTE-GEMME 
EARL RAMOUNEAU 
 
Francis RAMOUNEAU 
Vers,81190 SAINTE GEMME 
05 63 36 37 59 

francis.ramouneau@orange.fr 

Produits vendus 
Lapins (entiers et produits transformés : pâtés, 
rôtis,…). 
 
Vente à la ferme 
Sur rendez-vous. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 

Produits vendus 
Huile de colza, huile de tournesol, graines et 
huile de lin, lentilles. 
 
Vente à la ferme 
Vente au village de Villeneuve sur Vère, tous les 
jours de 7h30 à 12h30 sauf le lundi.  
 
Visite de l'exploitation 
Visite de l'exploitation sur rendez-vous et pour 
les groupes. 

Produits vendus 
Jus de fruits, confitures à base de châtaignes, 
colis de veau ou de bœuf. 
Agriculture biologique. 
 
Vente à la ferme 
Sur rendez-vous. 
 
Visite de l'exploitation 
Sur rendez-vous. 
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